
Accès à la formation

Formation : un simulateur pour visualiser vos ressources
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Vous envisagez une formation ou vous vous interrogez sur vos revenus pendant cette période ? Le simulateur «
Mes Ressources Formation », proposé par France Travail, vous permet en quelques clics d’estimer précisément
votre rémunération de formation et l’impact sur vos aides sociales. Service Public vous explique tout.

Comment fonctionne le simulateur ?

Que vous ayez un projet de formation précis ou simplement une envie d’explorer vos possibilités, le simulateur « Mes Ressources

Formation 

(https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/accueil-formation?

at_medium=CMP&at_campaign=MVP_Estime_Formation&at_cmp_indicateur1=DDCT-

Incubateur&at_cmp_indicateur2=Service_Public)
» vous permet d’obtenir le montant détaillé de vos ressources sur les 6 prochains mois. Il vous suffit de remplir les champs du
simulateur (https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/allocations-et-aides/parcours/votre-situation)  (votre situation, vos
aides ou allocations perçues…) pour obtenir une estimation adaptée. Jusqu’à 10 aides et allocations peuvent être prises en compte
(ARE, RSA, ASS, Prime d’activité, Aide au logement, Aide à la mobilité, etc.).

Ce simulateur permet d’accéder à 3 niveaux de simulation selon le degré de maturité du projet de formation :

une estimation simplifiée du montant de rémunération uniquement ;

une estimation détaillée du montant de la rémunération de formation et des allocations ;

une estimation personnalisée du montant de la rémunération de formation, des allocations et des aides pour un projet de
formation défini.

Vous aurez la possibilité de télécharger un PDF imprimable du résultat de l’estimation.

À noter

En fin de simulation, vous pourrez être redirigé vers d’autres services en lien avec le projet de formation (Trouver ma formation,
Immersion Facilitée, Mes Aides, Mes évènements Emploi, Mon enfant.fr, le site de la Région et Métier Scope).

Qui est concerné ?

« Mes Ressources Formation » est un simulateur qui s'adresse à des publics en transition professionnelle ou confrontés à des
difficultés sociales :

personnes au RSA (revenu de solidarité active (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/N19775) ) ;

ASS (allocation de solidarité spécifique (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F12484) ) ;

ACEJ (allocation du contrat d'engagement jeune (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F32700) ) ;

ARE (allocation chômage d'aide au retour à l'emploi (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F14860) ) ;

ou sans ressource.

Pour les autres situations, une page d’informations dédiée sera proposée afin de guider chaque usager selon son profil.

« Mes Ressources Formation » est également un atout pour les conseillers en insertion professionnelle (conseillers France Travail,
prestataires des départements, associations..). Il leur offre un moyen efficace d'accompagner les usagers dans leur projet de
formation, en fournissant des informations claires et personnalisées sur les implications financières.

À noter
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Depuis le 15 avril 2024, le simulateur est directement accessible aux allocataires depuis le guide des simulateurs

(https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/)  en parcours authentifié et non authentifié, avec l’assistance d’un
accompagnant ou en toute autonomie.

À savoir  

Le simulateur va s'élargir aux formations à temps partiel et aux bénéficiaires de l’ARE (allocation chômage d'aide au retour à l'emploi

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/N178) ) ainsi qu'aux personnes percevant déjà la prime d’activité

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/N31477) .

Pour les autres publics, un accès à une page d’informations spécifique selon votre situation est prévu.

Quelles sont les régions concernées ?

Le service est ouvert pour l'instant dans 15 régions :

Auvergne-Rhône-Alpes,

Bourgogne-Franche-Comté,

Bretagne,

Centre-Val de Loire,

Corse,

Grand Est,

Hauts-de-France,

Île-de-France,

La Réunion,

Martinique,

Normandie,

Nouvelle-Aquitaine,

Occitanie,

Pays de la Loire,

Provence-Alpes-Côte d'Azur.

Il sera prochainement disponible à la Guadeloupe, Guyane et Mayotte.

Voir aussi

France Travail : des applications pour vous accompagner dans votre parcours professionnel

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18124)

Service Public

France Travail propose un parcours guidé pour estimer vos allocations et vos droits

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17200)

Service Public

Le simulateur « Mes Ressources Formation »

(https://candidat.francetravail.fr/portail-simulateurs/accueil-formation?

at_medium=CMP&at_campaign=MVP_Estime_Formation&at_cmp_indicateur1=DDCT-

Incubateur&at_cmp_indicateur2=Service_Public)

France Travail (anciennement Pôle emploi) international

Peut-on percevoir une rémunération pendant une formation ?

(https://www.francetravail.fr/candidat/en-formation/les-dispositifs/la-remuneration-pendant-la-forma.html)

France Travail (anciennement Pôle emploi) international

« Mes Ressources Formation » (ex « Estime Formation ») sur beta.gouv.fr (https://beta.gouv.fr/startups/estime.formation.html)

France Travail (anciennement Pôle emploi) international

Services en ligne et formulaires

Rechercher une formation avec France Travail (anciennement Pôle emploi)

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R51814)

Service en ligne
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Agenda

JUSQU'AU 28 FÉVR. 2026

Prévention
Grippe et Covid-19 : la campagne de vaccination est prolongée

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17729)

Publié le 28 janvier 2026

À PARTIR DU 7 FÉVR. 2026

Calendrier scolaire
Vacances d'hiver 2026 : les dates zone par zone (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A15452)

Publié le 12 janvier 2026

DU 15 JANV. AU 21 FÉVR. 2026

Démographie
Recensement de la population : quand et où a-t-il lieu en 2026 ?

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298)

Publié le 04 novembre 2025

Voir toutes les échéances (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda)

Une remarque ? (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18278/remarque)
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