REPUBLIQUE
FRANCAISE . H H
RANE =-. Service Public
JLE'ZZ'Z L4 ’0 Vos droits et démarches plus simplement

Fraternité

Sobriété énergétique
Quels sont les gestes a adopter pour réduire votre
consommation d’électricité et de gaz ?

Publié le 29 octobre 2024 - Service Public / Direction de I'information Iégale et administrative (Premier ministre)

Cet article est ancien
L'information n'est peut-étre plus exacte

Le ministere de la Transition énergétique a lancé le 21 octobre 2024 la campagne de sobriété énergétique

« Chaque geste compte », afin de promouvoir des gestes écologiques et des habitudes quotidiennes responsables
concernant I'environnement. Parmi les actions encouragées, l'installation d’un thermostat afin de permettre a tout
un chacun de mieux contrdler sa consommation d’énergie.

Le plan de sobriété énergétique pour I'hiver 2024-2025 a notamment pour objectif de permettre a davantage de personnes de
pouvoir maitriser leur consommation d’énergie.

Quel que soit votre systeme de chauffage, un thermostat programmable vous permet d‘ajuster la température de votre logement a
votre rythme de vie et a votre présence (par exemple baisser la température la nuit, ou en journée lorsque votre logement est vide).
Ce dispositif peut vous permettre de réduire en moyenne vos consommations d‘énergie de 15 % par an.

A noter

Entre ao0t 2023 et ao0t 2024, la consommation cumulée d’électricité et de gaz a diminué de 12,3 % (pourcentage établi aprés
correction des effets météorologiques et climatiques sur la consommation d’énergie).

Cette campagne se décline en 2 spots TV, mettant en scéne une situation familiale et une situation de vie de colocation sur un ton
humoristique. Elle a pour but de toucher un plus large public, notamment |a jeune génération et les séniors qui n‘auraient pas encore
intégré ces écogestes.

Quelques gestes a adopter pour réduire votre consommation

L'Agence de la transition écologique met par ailleurs en avant plusieurs écogestes qui peuvent vous permettre de faire des économies
d’énergie et de réduire vos dépenses liées a ce sujet, par exemple :

e d'activer le mode « économies d’énergie » sur votre ordinateur et votre smartphone, et d'éteindre completement votre ordinateur,
votre télévision ou votre console de jeux vidéo quand vous ne les utilisez pas, ainsi que votre box avant d’aller dormir. Les appareils
en veille peuvent représenter jusqu’a 15 % de votre facture d'électricité (hors chauffage et eau chaude), soit plus de 100 € par an.
Une machine a café non débranchée (en veille cachée) peut représenter a elle seule 3 a 4 € par an;

e de laver votre linge plutot a 30 °C et de le laisser sécher a I'air libre au lieu d'utiliser un seche-linge. Cette derniére action peut vous
faire économiser environ 20 € par an;

e de placer une jaquette isolante autour de votre ballon d'eau chaude pour limiter les déperditions de chaleur. Cela permet de
réaliser en moyenne 21 € d'économies par an;

e de privilégier le programme « éco » du lave-vaisselle et de ne pas pré-laver votre vaisselle sous I'eau chaude lorsque vous possédez
un lave-vaisselle. Lorsque vous lavez votre vaisselle a 50 °C ou avec le programme « éco » de votre lave-vaisselle, vous consommez
jusqu'a 45 % d'électricité en moins qu'en le faisant avec le programme intensif ;

e d'installer des réducteurs de débit sur vos robinets et dans votre douche pour consommer moins d’eau et d'énergie. Cela permet
de réaliser en moyenne 31 € d’économies par an ;

e de rouler a 110 km/h au lieu de 130 km/h lorsque vous étes sur I'autoroute. Vous économisez ainsi 20 % de carburant.

A savoir



L'application mobile « EcoWatt (https://www.monecowatt.fr/feco-gestes/) », qui a été mise en place par le gestionnaire du réseau de
transport d'électricité frangais RTE, vous permet de savoir a quel moment réduire votre consommation d’électricité
(https://www.monecowatt.fr/) pour éviter une coupure de courant. Trois niveaux existent : « pas d'alerte » ; « systéme électrique
tendu, les écogestes sont les bienvenus » ; « systéme électrique trés tendu, coupures inévitables si nous ne baissons pas notre

consommation ». Lorsque la demande en électricité est trop élevée, un sms « vigilance coupure » vous incite a réduire ou a décaler
vos activités consommatrices d'énergie.

Voir aussi

"Chaque geste compte : économisons |'énergie" : Lancement de la troisi€me édition de la campagne de communication du
Ministére pour encourager les économies d'énergie cet hiver
(https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-
communication)

Ministere chargé de I'environnement

Les gestes les plus efficaces au quotidien (https://www.ecologie.gouv.fr/gestes-plus-efficaces-au-quotidien)

Ministére chargé de I'environnement

Coup de pouce "Pilotage connecté du chauffage piece par piece"
(https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/coup-pouce-pilotage-connecte-du-chauffage-piece-piece)

Ministere chargé de I'environnement

Agenda

(DU 7 JANV. AU 3 FEVR. 2026

Consommation

Quelles sont les dates des soldes d'hiver 2026 ? (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17952)
Publié le 12 décembre 2025

( A PARTIR DU 1JANV. 2026 |

Transports franciliens

Quels seront les nouveaux tarifs des transports en lle-de-France a partir du 1ler janvier ?
(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18679)

Publié le 11 décembre 2025

( DU 15 JANV. AU 21 FEVR. 2026 |

Démographie

Recensement de la population : quand et ouU a-t-il lieu en 2026 ?

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298)
Publié le 04 novembre 2025

Voir toutes les échéances (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda)



https://www.monecowatt.fr/eco-gestes/
https://www.monecowatt.fr/eco-gestes/
https://www.monecowatt.fr/eco-gestes/
https://www.monecowatt.fr/
https://www.monecowatt.fr/
https://www.monecowatt.fr/
https://www.monecowatt.fr/
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/presse/chaque-geste-compte-economisons-lenergie-lancement-troisieme-edition-campagne-communication
https://www.ecologie.gouv.fr/gestes-plus-efficaces-au-quotidien
https://www.ecologie.gouv.fr/gestes-plus-efficaces-au-quotidien
https://www.ecologie.gouv.fr/gestes-plus-efficaces-au-quotidien
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/coup-pouce-pilotage-connecte-du-chauffage-piece-piece
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/coup-pouce-pilotage-connecte-du-chauffage-piece-piece
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/coup-pouce-pilotage-connecte-du-chauffage-piece-piece
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/coup-pouce-pilotage-connecte-du-chauffage-piece-piece
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17952
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17952
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17952
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18679
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18679
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18679
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A18679
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda
https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda

