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Changement d'heure

Passage a I'heure d'été

Publié le 03 mars 2025 - Service Public / Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre)

Le passage a I'heure d'été se déroulera dimanche 30 mars 2025 a 2 heures du matin. Il faudra ajouter 60 minutes a
I'heure Iégale. Il sera alors 3 heures.
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Changement d’heure
2025

Le passage a I'heure d'été se déroulera dans
la nuit du samedi 29 au dimanche 30 mars 2025
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Le changement d'heure a été instauré en France a la suite du choc pétrolier de 1973-1974. Depuis 1998, les dates de changement
d'heure ont été harmonisées au sein de I'Union européenne. Dans tous les pays membres, le passage a I'heure d'hiver s'effectue le
dernier dimanche d'octobre et le passage a I'heure d'été, le dernier dimanche de mars.

Rappel

En mars 2019, les eurodéputés ont voté pour un projet de directive supprimant le changement d'heure saisonnier. La directive
devait étre adoptée par le Conseil fin 2020, puis transposée par les Etats membres. Cependant, en raison de la crise sanitaire liée a
la Covid-19, ce texte sur la fin du changement d'heure n’est plus a I'ordre du jour et ne devrait pas étre discuté dans un avenir



proche. Le changement d'heure été et hiver 2025 est conservé.

Textes de loi et références

Directive 2000/84/C du Parlement européen et du Conseil du 19 janvier 2001 concernant les dispositions relatives a I'heure d'été
(http://eur-lex.europa.eu/legal-content/FR/TXT/?uri=CELEX%3A32000L0084)

Passage a I'heure d'été : cinq questions sur le changement d'heure saisonnier
(https://www.vie-publique.fr/questions-reponses/271194-heure-dete-heure-dhiver-5-questions-sur-le-changement-dheure)

Agenda

(JusQu'Au 28 FEVR. 2026 |
Prévention
Grippe et Covid-19 : la campagne de vaccination est prolongée

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17729),
Publié le 28 janvier 2026

( DU 15 JANV. AU 21 FEVR. 2026 |
Démographie
Recensement de la population : quand et ouU a-t-il lieu en 2026 ?

(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298)
Publié le 04 novembre 2025

Voir toutes les échéances (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda)
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