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Journée mondiale sans tabac

Tabac-info-service.fr : le site pour vous aider a arréter de
fumer

Publié le 22 mai 2023 - Service Public / Direction de I'information légale et administrative (Premier ministre)

Cet article est ancien
L'information n'est peut-étre plus exacte

Comment arréter de fumer ? Quel est le meilleur moment ? Comment faire face a I'envie de refumer ? Alors que le
31 mai est la Journée mondiale sans tabac, retrouvez sur le site tabac-info-service.fr toutes les informations
pratiques pour vous accompagner dans cette démarche pour arréter la cigarette.

Tabac Info Service (https://www.tabac-info-service.fr/j-arrete-de-fumer) est un dispositif d'information et d'aide a I'arrét qui répond a
toutes les questions sur le tabagisme et le sevrage.

Le site vous aide a suivre au quotidien les bénéfices de I'arrét du tabac :

e je trouve ma motivation (les bienfaits pour ma santé, mes raisons d'arréter, je surmonte mes craintes, je pense a mon bébé) ;
e j'arréte de fumer (mon diagnostic, ma stratégie, je tiens bon) ;

e questions/réponses (méthodes d'aide a I'arrét, risques du tabagisme, dépendance, vapoteuse, tabagisme passif, grossesse, tabac a
rouler, législation, histoire du tabac);

e je me fais accompagner (le 3939, je trouve un tabacologue, je télécharge I'application pour arréter de fumer).

Vous pouvez obtenir des informations en contactant le 39 89 du lundi au samedi de 8h a 20h (service gratuit) oU des tabacologues

(https://www.tabac-info-service.fr/je-trouve-un-tabacologue) vous répondront pour vous guider dans votre démarche d'arrét du
tabac.

Enfin, vous pouvez télécharger sur votre téléphone I'application Tabac info service
(https://www.tabac-info-service.fr/je-me-fais-accompagner/je-telecharge-l-appli) et trouver toutes les informations permettant de :

e bien choisir votre méthode d'arrét ;

e personnaliser I'application en fonction de vos habitudes, vos motivations, vos inquiétudes ;

¢ suivre en direct I'évolution de votre consommation, et les bénéfices pour votre santé et votre porte-monnaie ;
e trouver des astuces pour vous aider a tenir bon en cas d'envie de fumer ou de rechute.

A savoir

Le theme pour la Journée mondiale sans tabac 2023 est « Cultivons des aliments, pas du tabac ». Chaque 31 mai, la Journée
mondiale sans tabac rappelle les dangers, y compris mortels, du tabac sur la santé. L'Ecole contribue & la lutte contre le tabagisme
en informant et en responsabilisant les éléves. Cette journée a été instituée par I'Organisation mondiale de la santé (OMS) en 1987.

Voir aussi

Interdiction de fumer - Tabagisme (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F160)
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Tabac info service - J'arréte de fumer (http://www.tabac-info-service.fr/J-arrete-de-fumer)
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#MoisSansTabac (https://mois-sans-tabac.tabac-info-service.fr/)
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Journée mondiale sans tabac (https://www.education.gouv.fr/journee-mondiale-sans-tabac-9365)
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Ministere chargé de I'éducation
Les astuces pour arréter de fumer et le sevrage (https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/tabac/astuces-arreter-fumer-sevrage)

Caisse nationale d'assurance maladie (Cham)
Le tabac et ma santé (https://www.ameli.fr/sites/default/files/Documents/fiche-santebd tabac-sante assurance-maladie.pdf)

Caisse nationale d'assurance maladie (Cnam)

Agenda

(JusQu'AU 28 FEVR. 2026 |

Prévention

Grippe et Covid-19 : la campagne de vaccination est prolongée
(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A17729)
Publié le 28 janvier 2026

( DU 15 JANV. AU 21 FEVR. 2026 |

Démographie

Recensement de la population : quand et ou a-t-il lieu en 2026 ?
(https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/A16298)
Publié le 04 novembre 2025

Voir toutes les échéances (https://www.service-public.gouv.fr/particuliers/actualites/agenda)
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